
 

 

 

 

 

 

北九州市では、子どもと一緒に参加できるシングルマザー＆シングルファザー対象の交流

会・セミナー（ワークショップ）を開催します。 

 シングルならではの悩みを共有できる「仲間との縁」や、体験者の方のお話を聞いて子

どもとの将来を考えてみませんか？また、参加者同士の交流を目的とした「親子でクッキ

ング」では、懐かしい給食を思い出しながらの調理と食事を通して交流の場を応援します。 

 

●日  時 ３月２７日（日） 10：30～13：30 予定 

●場  所 北九州市立母子・父子福祉センター研修室（４階） 調理室（７階） 

      （北九州市戸畑区汐井町１番６号 ウェルとばた４階） 

●内  容 子どもと一緒の再婚を決めた方の体験談、ワークショップ他 

●定  員 ひとり親家庭の親子３０名程度 

●参 加 費 無料 

●応募締切 3 月 18 日（金） 

●タイムスケジュール 

10：30～11： 受付 

10：40～11：20 講演：交流の輪を広げ、充実した人生を送るためのセミナ

ー 

 演題：結婚体験と子育て、離婚から再婚へ 

 講師：堤 美香様 

 障害児の子どもディサービス「ハッピーフラワー」指導員 

11：20～11：30 休憩と移動（調理室へ） 

11：30～12：30 親子でクッキング「小学校の給食を思い出そう」 

 皆さんで調理します。 

12：30～13：30 交流会（食事とゲーム） 

13：30～13： 閉会 

 

 

主 催：北九州市子ども家庭局青少年課 

申込み・問い合わせ  ☎ 093-871-3225 

（セミナー・交流会の実施：一般財団法人北九州市母子寡婦福祉会） 


